OFERTA

na rok szkolny 2023/2024

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna

ul. Zeromskiego 11, 87-400 Golub-Dobrzyi
tel./fax: 56 683 26 63 / 56 475 62 23
e-mail: ppp@golub-dobrzyn.com.pl

www.poradniagolub.pl

wazne ogfoszenie

Wszystkie proponowane
formy pomocy
psychologiczno -

pedagogicznej sg

BEZPtATNE!

Rusza kolejna edycja
“Szkoty dla rodzicow i

wychowawcow” —
zapisy pod nr telefonu
56 6832663.



Szanowni Dyrektorzy

Przedstawiamy Panstwu oferte pracy Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Golubiu-Dobrzyniu na nasza placc')wka
rok szkolny 2023/2024:

e Diagnozowanie w zakresie potrzeb edukacyjnych oraz odchylen i
zaburzen rozwojowych.

e Badania psychologiczne, pedagogiczne i logopedyczne.

e Konsultacje, pomoc merytoryczna i poradnictwo dla dzieci,
mtodziezy, rodzicdw i nauczycieli.

e Przesiewowe badania stuchu, wzroku i mowy.

e Diagnoza i terapia uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (dzieci i mtodziez niepetnosprawna).

e Terapia logopedyczna, pedagogiczna, psychoterapia, socjoterapia
i ART.

e Wspomaganie rozwoju matego dziecka (diagnoza, terapia).

e Profilaktyka logopedyczna, przesiewowe badania mowy.

e Wspomaganie dzieci z  zaburzeniami  emocjonalnymi,
nadpobudliwych i zahamowanych psychoruchowo.

e Warsztaty dla ucznidw w zakresie profilaktyki uzaleznien, zajeé
psychoedukacyjnych.

e Warsztaty i konsultacje w zakresie orientacji poradnictwa
zawodowego.

e Konsultacje i porady dla ucznidéw i ich rodzicow zagrozonych
patologig spoteczng i uzaleznieniem.

e Prelekcje dla rodzicow.

e Wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

e Pomoc rodzinom niewydolnym wychowawczo.

e Warsztaty psychoedukacyjne , Szkota dla rodzicow”

Badania przesiewowe

1. Bezptatne badanie wzroku i stuchu - Platforma Badan Zmystéw
(przedszkole, szkota podstawowa).

2. Przesiewowe badania mowy (przedszkole, szkota podstawowa).
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Zajecia warsztatowe dla uczniéw

a. W zakresie orientacji zawodowej:

Szkota Podstawowa
1. ,Poznaj siebie —rola samooceny, zainteresowan w trafnym wyborze zawodu” —kl. VI

2. ,Uczniu —juz dzi$ zaplanuj swojg przysztosc.” kl. VIII

b. w zakresie profilaktyki uzaleznien:

Przedszkole
1. ”Cukierki” kl. O

Szkota Podstawowa

L, Cukierki” kI. 1- 111

,Sieciaki” kl. - 11l

,Stop uzaleznieniom” kl. IV =VIII

, Tylko stabi gracze biorg dopalacze” kl. IV-VIII

,Energy - drinki: energia czy chemia w puszce” kl. IV - VIII
,Cyberprzestepczosc: zagrozenia — konsekwencje - profilaktyka” kl. V - VIII

,Uzaleznienie od komputera i Internetu” kl. IV —VIII
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,Fonoholizm — uzaleznienie od telefonu komorkowego” kl. IV -VIII

Szkota Ponadpodstawowa

,Uzaleznienia: pojecie, przyczyny, skutki. Mechanizmy dziatania i odmawiania”
,Cyberprzestepczosc: zagrozenia- konsekwencje- profilaktyka”

,Stop cyberprzemocy”

,Uzaleznienie od komputera i Internetu”

A N

,Fonoholizm — uzaleznienie od telefonu komadrkowego”

c. w zakresie psychoedukacji:

Przedszkole
1. ,Komputer dla najmtodszych” — zajecia psychoedukacyjne dla dzieci kl. O
2. ,Bezpieczny Internet” kl. O

3. ,Ztos¢ijej wyrazanie” 3 - 6-latki
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Szkota Podstawowa

1. ,Komputer dla najmtodszych.” — zajecia psychoedukacyjne dzieci ZanCia W pOradni
kL. T—11

2. ,Badz dobrym kumplem - nie dokuczaj” kl. I =1lI
,Bezpieczny Internet” kl. I — VIII

4. ,Zagrozenia ptyngce z korzystania z portali spotecznosciowych”
kl. IV —VIII

5. ,Wiem, co mowie, wiem, co robie — dorastanie do

odpowiedzialnosci” kl. IV — VIII

»Jak uczyc sie szybko, fatwo i przyjemnie kl. IV = VIII

,Sobg by¢ - dobrze zy¢” kl. VI - VIII

,Trening inteligencji emocjonalnej” kl. IV = VIII

0 o N o

,Porozmawiajmy o trudnych emocjach — jak radzi¢ sobie z
obnizonym nastojem” kl. VI-VIII
10. ,Trening Zastepowania Agresji ART.” - cykl 10 spotkan kl. III - VIII
11. ,Stop agresji” - 3 spotkania: kazde spotkanie 90 min.
12. ,Bezpieczny Internet” kl. | - VIII
13. ,Stanowczo, fagodnie, bez leku” — o asertywnosci IV-VIII
14. ,Jak dbamy o dobrg atmosfere w klasie” — zajecia integracyjne
kI =V
9. Przemoc wsrod réwiesnikow kl. IV — VI

10.,,Depresja i zaburzenia lekowe” —kl. V - VIII

Szkota Ponadpodstawowa
»Zagrozenia ptyngce z korzystania z portali spotecznosciowych”

,Sobg by¢ - dobrze zy¢”
,Trening inteligencji emocjonalnej”

,Trening Zastepowania Agresji ART” - cykl spotkan
,Bezpieczny Internet”

,Depresja i samouszkodzenia”

,Przemoc wsrod rowiesnikow”

,Hejt w sieci”
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,Zatamania i zwatpienia — jak sobie z nimi radzi¢”.
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Propozycje tematdw na spotkania z rodzicami
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»Moje dziecko idzie do przedszkola” - dla rodzicéw, ktérych dziecko po raz pierwszy idzie do
przedszkola, dni otwarte przedszkola.
,Dziecko przedszkolne - jakie jest? Jak mozemy wspieraé jego rozwadj?”

,Wybrane zagadnienia w zakresie rozwoju dzieci piecioletnich”
,Dojrzatos¢ szkolna. Czy moje dziecko osiggneto gotowos¢ szkolng?”
,Trudnosci w rozwoju mowy dzieci z dysfunkcjami rozwojowymi”
,Profilaktyka logopedyczna”

,Wptyw zaburzen mowy na trudnosci szkolne”

,Wychowanie od A do Z2”

»Rozwdj emocjonalny dziecka w wieku przedszkolnym”

. ,Zachowania niepozadane u dzieci - jak sobie z nimi radzi¢”

. ,Zachecanie dziecka do wspotpracy”

. ,Wspieranie samodzielnosci dziecka”

. ,Pochwata opisowa i jej wptyw na budowanie poczucia wtasnej wartosci u dziecka”

. ,Jak wspierac¢ dziecko z trudnosciami w koncentracji uwagi, nadpobudliwoscig, impulsywnoscig”
. ,Pomoc dzieciom w przekraczaniu progu klas Il = IV”

. ,Trudnosci w czytaniu i pisaniu - zagadnienie ryzyka dysleksji”

. ,0Organizacja czasu i motywowanie dzieci do nauki”

. ,Dziecko w sieci komputerowo — internetowej”

. ,Rola rodzica w wyborze szkoty ponadpodstawowej”

. ,Agresja u dzieci i mtodziezy — jak sobie z nig radzi¢”

. ,Mutyzm wybidrczy — dlaczego moje dziecko milczy w przedszkolu, szkole: pytania i odpowiedzi”
. ,Jak rozmawia¢ z nastolatkiem?”

. ,Jak dobrze komunikowac sie z dzie¢cmi”

. ,Problemy okresu dojrzewania — bunt nastolatka”

. ,Depresja, zaburzenia nastroju — jak wychwyci¢ wczesne sygnaty”

. ,Dziecko w sytuacji rozwodu rodzicow”

,Wybidrczos¢ pokarmowa u dzieci w wieku przedszkolnym”

. ,ADHD — psychoedukacja rodzicow”
. ,Dziecko w spektrum. Wczesne symptomy, diagnoza, wsparcie”
. ,Hejt w Internecie — zjawisko, wsparcie”
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Propozycje tematéw na spotkania z Radami Pedagogicznymi

,Dziecko w spektrum. Wczesne symptomy, diagnoza, wsparcie”
,Hejt w Internecie — zjawisko, wsparcie”
,Dysleksja rozwojowa — specyficzne trudnosci w uczeniu sie”
,Opinie i orzeczenia — interpretacja diagnozy i zalecen”
,,Metody pracy z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo”
,Autyzm dzieciecy — niepokojgce sygnaty w rozwoju dziecka”
,Komunikacja w szkole: uczent — nauczyciel”
,Jak pomac dziecku, ktére boi sie méwic — diagnoza i terapia dziecka z mutyzmem wybidrczym”
,Jak pracowac z dzieckiem zdolnym — mozliwe formy pomocy psychologiczno — pedagogicznej”
. ,Agresja i zaburzone zachowania u dziecka w wieku szkolnym”
. ,Depresja, zaburzenia nastroju — jak wychwyci¢ wczesne sygnaty”
. ,Dziecko jako ofiara przemocy domowej”
. ,Specyficzne trudnosci w uczeniu sie — jak pomadc uczniowi z opinig Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej”
14. ,Dziecko w sytuacji rozwodu rodzicéw”
15. ,Symptomy wykorzystania seksualnego matoletnich i postepowanie w sytuacji podejrzenia
wykorzystania seksualnego”
16. Wybrane zagadnienia z zakresu zaje¢ psychoedukacyjnych dla nauczycieli - ,Szkoty dla Rodzicéw i
Wychowawcow”:
e Jak zacheci¢ uczniow do wspétpracy?
e Jak okresla¢ uczniom granice?
e Jak pomdc uczniom radzi¢ sobie z uczuciami?
e (Czy powinno sie kara¢ ucznidow? Kara, a konsekwencja.
e Jak rozwigzywac problemy i konflikty?
e Jak zachecié ucznidow do samodzielnosci?
e Jak madrze chwali¢ uczniow?
20.Inne propozycje:
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