PROCEDURY UZYSKIWANIA
ZWOLNIEN Z ZAJEC WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

W
ZESPOLE SZKOL NR 1

IM. ANNY WAZOWNY
W GOLUBIU-DOBRZYNIU

Zalgcznik do zarzgdzenia Dyrektora Zespotu Szkot nr I im. Anny Wazowny
w Golubiu-Dobrzyniu nr 6/2018/2019 z dnia 28 sierpnia 2019 r.



Zesp6t Szkot nr 1 im. Anny Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 10 czerwca 2015 r. w sprawie
warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy
oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzaminéw w szkotach publicznych (Dz.U. z
2015r. poz. 843) - § 5.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i shuchaczy w szkotach publicznych
(Dz.U. z 2017 r. poz. 1534) - § 4.

Procedura

Zwolnienia dorazne

1. W sytuacjach takich jak chwilowa niedyspozycja czy zdarzenie losowe uczen, na
prosbe rodzicéw (prawnych opiekundéw), moze by¢ zwolniony z pojedynczych
zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu podejmuje rodzic (prawny
opiekun) ucznia, dostarczajac informacj¢ wychowawcy 1 nauczycielowi
wychowania fizycznego w dzienniku elektronicznym w module WIADOMOSCI
lub w formie papierowej. W dzienniku elektronicznym wychowawca lub
nauczyciel wychowania fizycznego zaznacza nieobecno$¢ usprawiedliwiong.
Rodzic (opiekun prawny) moze zwolni¢ ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na
okres jednego tygodnia.

2. W przypadku, kiedy uczen nie moze bra¢ udziatlu w zajeciach wychowania
fizycznego powyzej tygodnia, dostarcza wychowawcy lub nauczycielowi
wychowania fizycznego zwolnienie lekarskie.

Zwolnienia dlugoterminowe - na okres dluzszy niz miesiac

1. W przypadku konieczno$ci zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego
trwajacego ponad miesiagc uczen pobiera w sekretariacie szkoty stosowne
formularze. Zatacznik nr 1 wypehia lekarz.

2. Rodzic (opiekun prawny) po uzyskaniu opinii lekarskiej wypetia zatacznik nr 2
dotyczacy zapewnienia opieki nad dzieckiem w przypadku nieobecnosci na lekeji
wychowania fizycznego, gdy odbywaja si¢ one na pierwszych lub ostatnich
lekcjach.

3. Rodzic (opiekun prawny) wypehia zatacznik nr 3 zwracajac si¢ do Dyrektora
Szkotly o zwolnienie ucznia z zajg¢ wychowania fizycznego.

Zwolnienie z zaje¢¢ wychowania fizycznego

Decyzje o zwolnieniu dlugoterminowym ucznia z zaje¢ wychowania
fizycznego podejmuje Dyrektor Szkotly na podstawie otrzymanych trzech wiasciwie
wypehionych zatgcznikow.
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V.

Zesp6t Szkot nr 1 im. Anny Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu

Dokumentacja

1.

10.

O zwolnienie ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego wystepuja rodzice

(opiekunowie prawni). Rodzice (opiekunowie prawni) sktadajg pisemnie podanie

o zwolnienie, o$wiadczenie o opiece nad dzieckiem i opini¢ lekarza.

Podanie nalezy przedtozy¢ Dyrektorowi Szkoty niezwlocznie po uzyskaniu opinii

od lekarza, nie p6zniej niz:

e W przypadku zwolnienia dotyczacego pierwszego poétrocza lub catego roku
szkolnego — do 30 wrzes$nia danego roku szkolnego,

e w przypadku zwolnienia dotyczacego drugiego pdtrocza — do 28 lutego
danego roku szkolnego.

W przypadku zdarzen losowych i opinii lekarskich wystawionych w
ciggu roku szkolnego, rodzice (prawni opieckunowie) skladaja podania poza
ustalonymi wyzej terminami, nie pdézniej niz tydzien po uzyskaniu zaswiadczenia
lekarskiego.

Opinia o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w zajgciach wychowania
fizycznego wydana przez lekarza ze wsteczng datg lub podanie niedostarczone w
terminie beda respektowane od daty ich zlozenia wraz z podaniem w sekretariacie.
Dyrektor Szkoty wydaje decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania
fizycznego z wykonywania okre§lonych ¢wiczen fizycznych na podstawie opinii
lekarza w terminie do 7 dni roboczych od daty wptywu podania.

W przypadku decyzji odmownej rodzice ucznia (opiekunowie prawni) moga si¢
odwota¢ za posrednictwem Dyrektora Szkoty do Kujawsko-Pomorskiego
Kuratorium Os$wiaty w Bydgoszczy/delegatura w Toruniu.

O zwolnieniu ucznia z zaje¢ poinformowani zostaja rodzice (opiekunowie
prawni), nauczyciel prowadzacy zajg¢cia oraz wychowawca ucznia.

Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie dlugoterminowe w trakcie roku szkolnego,
skreslany jest z klasy wirtualnej w dzienniku elektronicznym. Jezeli istnieja
podstawy do wystawienia oceny, to wowczas uczeh podlega klasyfikacji z
przedmiotu.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego przez cate
potrocze, jest on skreslany z klasy wirtualnej w dzienniku elektronicznym i
zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

Uczen zwolniony decyzja Dyrektora Szkoly z zaj¢¢ wychowania fizycznego, w
przypadku gdy zajecia te odbywaja si¢ w trakcie zaje¢ lekcyjnych danego dnia,
ma obowigzek przebywac pod opieka nauczyciela. Ze wzgledu na
bezpieczenstwo ucznia, nauczyciel, pod ktorego opieka znajduje si¢ uczen, ma
obowigzek sprawdza¢ obecno$¢ ucznia, mimo ze nie wlicza si¢ jej do frekwencji
klasy.

Uczen zwolniony decyzja Dyrektora Szkoly z zaje¢ wychowania fizycznego, w
przypadku gdy lekcje wychowania fizycznego sa pierwszymi lub ostatnimi
zajeciami w danym dniu, moze by¢ z nich zwolniony na podstawie o§wiadczenia
rodzicow (opiekunow prawnych) zlozonego razem z podaniem, opinig 0 braku
mozliwo$ci uczestniczenia ucznia w zajeciach, wydanej przez lekarza i po
uzyskaniu zgody Dyrektora Szkoly. O tym fakcie informowani sg nauczyciel
wychowania fizycznego oraz wychowawca klasy.
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Zesp6t Szkot nr 1 im. Anny Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu

V. Postanowienia koncowe
1.  Wychowawca zapoznaje rodzicéw (prawnych opiekunow) z procedura podczas
pierwszego zebrania z rodzicami na poczatku roku szkolnego.
2. Dokumentacje dotyczaca zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego przechowuje
Dyrektor Szkoty.
3. Zalaczniki mozna pobra¢ w sekretariacie Szkoty.
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Zesp6t Szkot nr 1 im. Anny Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu

Zatgcznik nr 1

Pieczatka SZKOty et , dnia

OPINIA LEKARSKA W SPRAWIE UCZESTNICZENIA W ZAJECIACH WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

UCZEN  JUCZENMICA. ...\ttt e klasa
1) jest catkowicie niezdolny/niezdolna do udzialu w zajgciach wychowania fizycznego w
okresie  od  dnia . do  dnia
2) ma ograniczone mozliwosci wykonywania okre§lonych ¢wiczen fizycznych na zajgciach
wychowania fizycznego:

(zaznaczy¢ V)

Lp. | Aktywnosci Mozna Nie mozna
1. Biegi — krotkodystansowe / dlugodystansowe
2. Gimnastyka

3. Pitka siatkowa

4, Pitka koszykowa

5. Pitka nozna

6. Pitka reczna

7. Skoki

8. Cwiczenia sitowe

9. Taniec

10. | Cwiczenia na powietrzu (w jakim okresie)
11. | Tenis stolowy

12. | Plywanie w basenie

Cwiczenia zalecane:
Inne uwagl

piecze¢ Zaktadu Opieki Zdrowotnej pieczatka i podpis
lekarza

Podstawa prawna:
1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 10 czerwca 2015 r. w_sprawie warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandw i egzamindéw w szkotach publicznych (Dz.U. z 2015 r. poz. 843) - § 5.

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy
w szkotach publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1534) - § 4.
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Zesp6t Szkot nr 1 im. Anny Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu

Zalacznik nr 2
Golub-Dobrzyn, dn. ..........cooiiiiiiiiii e

imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego

Dyrekcja Zespotu Szkét nr 1 im. Anny Wazéwny
w Golubiu-Dobrzyniu

Oswiadczenie rodzicow ( prawnych opiekunéw)

W zwigzku z dtugoterminowym zwolnieniem cérki/ syna z lekcji wychowania fizycznego
oswiadczam, ze biore petng odpowiedzialnosc¢ za bezpieczeristwo mojego dziecka

w przypadku pdzniejszego jego przyjscia do szkoty lub wczesniejszego wyjscia ze szkoty.

Jezeli lekcje wychowania fizycznego odbywad sie bedg w czesci Srodkowej dnia nauki,
cérka/syn pozostawac bedg pod opieka nauczyciela wychowania fizycznego.

podpis rodzica/opiekuna prawnego
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Zesp6t Szkot nr 1 im. Anny Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu

Zatacznik nr 3
Golub-Dobrzyn, dnia

imie i nazwisko rodzica (opiekuna prawnego)

Dyrekcja Zespotu Szkot nr 1
im. Anny Wazéwny w Golubiu-Gobrzyniu

PODANIE O ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO

Proszg 0 zwolnienie SyNa/COTKI .........couiiuiiiiitiit it eaeeanns
ucznia/uczennicy klasy ..............cooiiinil. z zaje¢ wychowania fizycznego w okresie od
dnia ... do dnia ... z  powodu:

podpis rodzica/opiekuna prawnego

DECYZJA DYREKTORA SZKOtY

Na podstawie dostarczonego zaswiadczenia lekarskiego zwalniam / nie zwalniam

z zaje¢ wychowania fizycznego w zakresie i czasie wskazanym na zwolnieniu lekarskim.
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