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INSTRUKCJA BHP NA STANOWISKU NAUCZYCIELA

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY NA
STANOWISKU NAUCZYCIELA W PSM | STOPNIA W KOWALEWIE POMORSKIM

I. Uwagi ogolne:

Do samodzielnej pracy na w/w stanowisku moze przystgpi¢ pracownik:

ktéry posiada odpowiednie wyksztatcenie,

uzyskat zezwolenie na prace,

jest petnoletni,

zostat przeszkolony w zakresie bhp i ppoz,

przeszedt profilaktyczne badania lekarskie potwierdzone oswiadczeniem bez

przeciwwskazan do pracy na w/w stanowisku.

Do pracy pracownik powinien przystapi¢ trzezwy oraz wypoczety.

Il. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy:

Nauczyciel powinien:

>

YV V V V

Szczegdtowo zapoznaé sie ze stanowiskowsy instrukcjg bhp znajdujgcg sie na stanowisku
pracy.

Wejs¢ do sali pierwszy, by sprawdzi¢ czy warunki do prowadzenia lekcji nie zagrazaja
bezpieczenstwu zaréwno uczniow jak i jego. W pracowniach o zwiekszonym ryzyku
wypadku (przyroda, technika) kazdy prowadzacy zajecia musi dbac szczegdlnie o:

- zabezpieczenie urzadzen;

- uniemozliwienie uczniom dostepu do srodkéw trujgcych;

- kontrolowanie urzgdzen ppoz.. w pracowni;

Zadba¢ o wywietrzenie sali, zapewnié¢ wiasciwe oswietlenie i temperature w nie;j.
Sprawdzi¢ stan wyposazenia technicznego stanowiska, w tym stan techniczny urzadzen.
Usung¢ wszystkie zbedne przedmioty znajdujgce sie w miejscu pracy.

Zadbaé, aby wszystkie potrzebne $rodki dydaktyczne znajdowaty sie w zasiegu reki i byty
osiggalne bez koniecznosci opuszczania sali.

Zapewni¢ wtasciwg ilos¢ materiatow potrzebnych do wykonania zaplanowanej pracy.
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Kazdy nauczyciel musi systematycznie kontrolowa¢ miejsce, gdzie prowadzi zajecia.
Dostrzezone zagrozenia powinien albo sam usung¢, albo niezwtocznie zgtosi¢ dyrektorowi

szkoty.

lll. Czynnosci podczas pracy:

1. W czasie lekcji nalezy:

» Koncentrowac swojg uwage na wykonywanych czynnosciach.

» Przed rozpoczeciem lekcji opisac jej przebieg i poinformowac o srodkach ostroznosci,
ktore nalezy przedsiewzig¢, aby nie narazi¢ innych na niebezpieczenstwo.

» Podczas zaje¢ nauczyciel nie moze zostawic¢ uczniéw bez zadnej opieki. Jesli musi wyjsc,
powinien zgtosi¢ to nauczycielowi z sali obok, lecz sytuacja taka nie zwalnia go od
odpowiedzialnosci za ucznidw.

» Uczniéw chcacych skorzystaé z toalety nauczyciel zwalnia pojedynczo.

» Nauczyciel powinien kontrolowaé wtasciwg postawe ucznidw w czasie lekcji. Korygowac
zauwazone btedy, dbaé o czystos¢, fad i porzadek podczas jej trwania i po zakonczeniu.

» W razie stwierdzenia niedyspozycji ucznia, jesli jego stan na to pozwala nalezy skierowac
go w towarzystwie drugiej osoby do sekretarki szkolnej. Jesli zaistnieje taka potrzeba
udzieli¢ pierwszej pomocy. O zaistniatej sytuacji nalezy powiadomié rodzicéw dziecka.
Jesli jest to nagty wypadek, powiadomic¢ dyrektora.

» Po skonczonej lekcji powinien sam otworzy¢ drzwi, by nie dopusci¢ do gwattownego ich
otwarcia przez wybiegajagcych ucznidow (moze to spowodowac¢ uderzenie
w przechodzgcych wiasnie korytarzem ludzi).

» Nauczyciele zobowigzani sg do przestrzegania ustalonych godzin rozpoczynania
i konczenia zaje¢ edukacyjnych oraz do respektowania prawa uczniow do petnych
przerw miedzylekcyjnych.

» Nauczyciel zobowigzany jest do biezgcego prowadzenia dziennika lekcyjnego oraz
przechowywania go wytgcznie w miejscu do tego wyznaczonym w pokoju

nauczycielskim badz innym wskazanym przez dyrektora szkoty.
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2. W czasie przerw nalezy:

» Punktualnie rozpoczynac¢ dyzur w wyznaczonym miejscu w sposob ciagty.

» Dyzur petni¢ aktywnie — reagowac na wszelkie przejawy zachowan odbiegajgcych od
przyjetych norm. W szczegdlnosci nauczyciel powinien reagowa¢ na sytuacje
niebezpieczne, zagrazajgce bezpieczeAstwu ucznidw (agresywne postawy wobec
kolegdw; bieganie, siadanie na porecze schodéw, parapety okienne itp.).

» Zwraca¢ uwage na przestrzegania zakazu otwierania okien na korytarzach i obowigzku
zamykania drzwi do sal lekcyjnych.

» Egzekwowad, by uczniowie nie opuszczali terenu szkoty podczas przerwy.

» Przy sprzyjajagcych warunkach atmosferycznych uczniowie powinni przebywac na boisku
szkolnym (na Swiezym powietrzu).

» Organizacje i harmonogram dyzuréw nauczycieli ustala dyrektor szkoty po

uwzglednieniu potrzeb szkoty.

3. W czasie wycieczki nalezy:

» Opracowac program wycieczki i regulamin pobytu oraz przedtozy¢ je Dyrektorowi celem
uzyskania akceptacji.

» Uzyskac zgode rodzicow (opiekundéw prawnych) na udziat ich dzieci w wycieczce poza
teren miejscowosci, w ktérej znajduje sie szkofta.

» Kazdg wycieczke lub wyjscie poza teren szkoty wpisa¢ do zeszytu wycieczek.

» Stale sprawdzac stan liczebny uczniéw przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu,
w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu do punktu docelowego.

» Pamietaé, ze tzw. ,czas wolny” nie zwalnia nauczyciela od odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo ucznidéw.

» Przestrzegac zasad opieki nad grupami uczniowskimi:
- 1 opiekun na 30 oséb przy wyjsciu poza teren szkoty w obrebie najblizej miejscowosci.
- 1 opiekun na 15 ucznidw przy wyjezdzie z uczniami poza miejscowosé, w ktorej
znajduje sie szkofa.
- 1 opiekun na 10 ucznidéw podczas turystyki kwalifikowanej (géry, woda).

» Jesli wycieczka udaje sie w rejony powyzej 1000 m n.p.m. oraz w Parkach Narodowych

musi by¢ ona prowadzona przez przewodnika z odpowiednimi kwalifikacjami.
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» Miec ze sobg dobrze wyposazong apteczke pierwszej pomocy.

» Nauczyciel moze wyrazi¢ zgode na kapiel uczniéw jedynie w kapieliskach strzezonych,
pod statg obserwacja i nadzorem nauczyciela i ratownika,
w grupach liczacych nie wiecej niz 15 uczniow.

» Podczas wycieczki rowerowej grupa nie moze przekroczy¢é 15 oséb (razem
z opiekunem), kazdy uczestnik musi legitymowac sie kartg rowerows.

» Opiekun grupy zobowigzany jest do zwracania szczegdlnej uwagi na bezpieczenstwo
i przestrzeganie zasad przeciw pozarowych.

» Bezwzglednie nalezy odwotac wyjscie w teren podczas burzy, mrozu, $niezycy, gotoledzi
i podobnych niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych.

» Kierownikiem lub opiekunem na wycieczce moze by¢ kazdy nauczyciel szkoty.
Dodatkowym opiekunem na wycieczkach moze by¢, po uzgodnieniu z dyrektorem inna
osoba petnoletnia.

» W chwili wypadku to nauczyciel koordynuje przebieg akcji ratunkowej, ponosi petng

odpowiedzialnos¢ za podjete dziatania.

4. Postepowanie nauczyciela podczas wypadku okresla zbior procedur postepowania
w sytuacja trudnych, kryzysowych i innych oraz zawiera on miedzy innymi nastepujace

zalecenia:

» Zapewni¢ natychmiastowg pomoc uczniowi, ktéry ulegt wypadkowi, doprowadzi¢
poszkodowanego do sekretarki szkolnej.

» Jesli zachodzi potrzeba wezwaé pogotowie ratunkowe.

» Zawiadomi¢ o wypadku dyrektora szkoty.

» Niezwtocznie zawiadomié¢ o wypadku rodzicow (prawnych opiekundéw) poszkodowanego
ucznia lub osobe sprawujgcg nad nim opieke.

» Jesli wypadek zdarzytby sie w czasie wycieczki wszystkie stosowne decyzje podejmuje
kierownik i odpowiada za nie.

» Jesli wypadek byt spowodowany niesprawnoscig techniczng pomieszczenia lub

urzgdzen miejsce wypadku nalezy pozostawi¢ nienaruszone w celu dokonania ogledzin.
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5. Pracownikowi w czasie pracy nie wolno:
e stosowac niebezpieczne metody pracy,
e korzystac z niesprawnych urzadzen,
e dopuszcza¢ do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek oséb bez wiedzy

przetozonego.

Ill. Po zakonczeniu pracy nalezy:
» Uporzgdkowac stanowisko pracy.
» Utozy¢ uzywane przedmioty w miejscach na to wyznaczonych.

» Upewnié sie czy pozostawione stanowisko i urzadzenia nie stworzg zadnych

zagrozen dla otoczenia

Opracowat: Zatwierdzit:

str. 5



