GAZETA

POWIATU

GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

BIEZACE INFORMACJE — INWESTYCJE — OSWIATA — JEDNOSTKI ORGANIZACYJNE

Nr 44/czerwiec 2020/Pr 480 | naktad 2000 egz. |

egzemplarz bezptatny

| www.golub-dobrzyn.com.pl

Uroczysta zbiorka
z okazji

Ruszyta rekrutacja
online do szko6t
powiatowych

Dnia Strazaka

str.4

Plan awaryjny dla osob
dosSwiadczajacych przemocy
w epidemii koronawirusa

str. 9-10

Zielone Swiatto dla
przewozow autobusowych

Ograniczanie i stale malejaca liczba kurséw autobuséw PKS spowodowata, ze
w dniu 27 maja 2020 r. Powiat Golubsko-Dobrzyriski, biorac pod uwage potrze-
by mieszkaricéw, wystapit z wnioskiem do Wojewody Kujawsko-Pomorskiego
o dofinansowanie przewozéw autobusowych.

Z Funduszu rozwoju przewozdw autobusowych mozliwe jest przywracanie lokal-
nych potaczen autobusowych. Dofinansowanie ma dotyczy¢ linii komunikacyj-
nych niefunkcjonujacych co najmniej 3 miesiace przed wejsciem w zycie ustawy
oraz linii, na ktére umowa o $wiadczenie ustug dotyczacych publicznego trans-
portu zbiorowego zostanie zawarta po jej wejsciu w zycie.

Whniosek Powiatu Golubsko-Dobrzyriskiego zostat pozytywnie rozpatrzony
przez Wojewode Kujawsko-Pomorskiego w zwigzku z czym, dzieki uzyskanemu
dofinansowaniu oraz wktadowi wtasnemu Powiatu uda sie uruchomié cztery li-
nie komunikacyjne nastepujacej relacji:

Linia nr 1 - Golub-Dobrzyh — Radomin (Golub-Dobrzyri D.A., Golub-Dobrzyn
ul. Pitsudskiego, Golub-Dobrzyri ul. Zeromskiego, Golub-Dobrzyri D.A., Golub
-Dobrzyri ul. Sokotowska, Sokotowo I, Sokotowo II, Sokotowo, Dulsk, Wilczewo,
Wilczewo Il, Pidrkowo, Pidrkowo, Gaj, Radomin).

Linia nr 2 - Golub-Dobrzyn — Zb6jno — Golub-Dobrzyn (Golub-Dobrzyri D. A.
Golub-Dobrzyn ul. Pitsudskiego, Golub-Dobrzyri ul. Zeromskiego, Zareba, We-
giersk I, Wegiersk II, Wegiersk I, Sitno 1, Sitno Il, Sitno I, tukaszewo, Zbdjenko,
Zbdjno |, Zbdjno, Adamki, Klonowo, Wielgie, Nowy Dziatyri, Dziatyr\, Ciechané-
wek, Sitno, Sitno I, Sitno, Sitno 1, Wegiersk Ill, Wegiersk Il, Wegiersk |, Zareba,
Golub-Dobrzyri ul. Zeromskiego, Golub-Dobrzyri ul. Pitsudskiego, Golub-Do-
brzyr D.A.).

Linia nr 3 - Golub-Dobrzyn — Ciechocin — Golub-Dobrzyih (Golub-Dobrzyri D.A.
Golub-Dobrzyri ul. Pitsudskiego, Golub-Dobrzyri ul. Zeromskiego, Ruziec, Pa-
liwodzizna, Kamienny Smug I, Kamienny Smug, Rudaw, Rudaw |, Nowa Wie$
k. Kujaw, Nowa Wies | k. Kujaw, Nowa Wies IlI, Kujawy, Ciechocin I, Ciechocin,
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Elgiszewo, Elgiszewo I, Okonin I, Okonin osr., Tobdtka, Ol-
szdwka |, Olszéwka, Skepsk, Golub-Dobrzyr ul. Zamkowa,
Golub-Dobrzyn ul. Hallera, Golub-Dobrzyri ul. Pitsudskiego,
Golub-Dobrzyri ul. Zeromskiego, Golub-Dobrzyri D.A.).
Linia nr 4 - Golub-Dobrzyn — Kowalewo Pomorskie (Golub
-Dobrzyr D.A., Golub-Dobrzyri ul. Szosa Ryp., Golub-Do-
brzyri D.A., Golub-Dobrzyri ul. Zeromskiego, Golub-Dobrzyri
ul. Pitsudskiego, Golub-Dobrzyn ul. Hallera, Golub-Dobrzyn
ul. PTTK zamek, Podzamek Golubski, Krgzno, Po¢wiardowo |,
Ostrowite Golubskie I, Ostrowit. Golubskie, Napole, Frydry-
chowo, Kowalewo Pomorskie Dworcowa, Kowalewo Pom.
ul. Torun.).
Planuje sie, ze nowe linie komunikacyjne nr 1inr 2 zaczng
funkcjonowac od lipca 2020 r. zas linia nr 3i linia nr 4 beda
funkcjonowaty od wrzesnia 2020 r. Projekt natomiast obej-
muje rok 2020.

(AL)

Nowy program ,Moja Woda" Pakiet antykryzysowy. Kujawsko <
—100 milionéw ztotych Granty dla organizagiji ppomorskie o4
na 20 tysiecy przydomowych retencji pozarzadowych COVID-19

Do 5 tys. zt dotacji na przydomowe instalacje zatrzymujace wody opa-
dowe lub roztopowe, bedzie mozna otrzymac¢ z nowego programu
.Moja Woda". To kolejna inicjatywa Ministerstwa Klimatu oraz Naro-
dowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

str.2

Osiem miliondw ztotych — to warto$¢ nowego instrumentu wspar-
cia w ramach marszatkowskiego pakietu antykryzysowego, ktéry
kierowany jest do organizacji pozarzadowych w regionie.
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Nowy program ,Moja Woda"

— 100 milion6éw ztotych
na 20 tysiecy przydomowych retenc;ji

Do 5 tys. zt dotacji na przydomowe insta-
lacje zatrzymujgce wody opadowe lub roz-
topowe, bedzie mozna otrzymaé z nowe-
go programu ,Moja Woda". To kolejna
inicjatywa Ministerstwa Klimatu oraz Naro-
dowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej, ktére zainwestujg 100 mln zt
w tagodzenie skutkéw suszy w Polsce.
Nabdr wnioskéw rozpocznie sie w lipcu. Kazdy
wtasciciel domu jednorodzinnego bedzie mdégt
otrzyma¢ dotacje do 5 tys. zt, przy czym nie
wiecej niz 80% kosztéw, ktdre zostang ponie-
sione po 1czerwca 2020 r.

Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej przekaze pienigdze do szes-
nastu wojewddzkich funduszy ochrony sro-
dowiska i gospodarki wodnej, ktére s3 blizej
beneficjentéw. To one beda przyjmowaty od

poczatku lipca 2020 r. wnioski wtascicieli do-
moéw jednorodzinnych na przydomowe mikro-
instalacje wodne.

Wsparcie przewidziano na zakup, montaz
i uruchomienie instalacji pozwalajacych na
zagospodarowanie wéd opadowych i roztopo-
wych na terenie nieruchomosci objetej przed-
siewzieciem, w efekcie czego wody te nie beda
odprowadzane na przyktad do kanalizacji by-
towo-gospodarczej, kanalizacji deszczowej, ro-
wéw odwadniajacych odprowadzajacych poza
teren nieruchomosci, na tereny sasiadujace,
ulice, place itp.

Otrzymane pienigdze bedzie mozna przezna-
czy¢ na przewody odprowadzajgce wody opa-
dowe (zebrane z rynien, wpustéw do zbiornika
nadziemnego, podziemnego, oczka wodnego,
instalacji rozsaczajacej), zbiornik retencyjny
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opadowych
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podziemny lub nadziemny, oczko wodne, in-
stalacje rozsgczajaca oraz elementy do nawad-
niania lub innego wykorzystania zatrzymanej
wody.
Program ,Moja Woda" realizowany bedzie
w latach 2020-2024, przy czym podpisywanie
uméw o dotacje zaplanowano do 30 czerwca
2024 r., a wydatkowanie srodkéw do korica
2024r.

(MN)

Projekt , Bezpieczna tazienka
- Zespo6t Szkdt Nr 3 w Golubiu-Dobrzyniu

W ramach projektu ,, Program wyréwnywania
réznic miedzy regionami lll” obszar B w Zespo-
le Szkot Nr 3 w Golubiu-Dobrzyniu realizowa-
ny byt projekt ,, Bezpieczna tazienka”.

Celem projektu byta modernizacja istnieja-
cych tazienek i dostosowanie ich do potrzeb
ucznidw z niepetnosprawnosciami. Likwidacja
barier architektonicznych stworzyta przede
wszystkim bezpieczne ale i godne warunki
socjalno-bytowe naszym uczniom, przy jedno-
czesnym dostosowaniu pomieszczen toalet do
aktualnie obowigzujacych przepiséw budowla-
nych. W sposéb znaczacy zmienity sie warunki
sanitarne w naszej szkole dzieki czemu moze-
my ksztattowac wtasciwe nawyki higieniczne
U ucznidw, dzieki funkcjonalnym tazienkom

dostosowanym do potrzeb ucznidéw z niepet-
nosprawnosciami.
Projekt dofinansowany zostat ze $rodkdéw
PFRON w wysokosci 50% kosztow.
Pozostate 50 % kosztéw przekazat organ
prowadzacy placéwke - Powiat Golubsko-Do-
brzynski.
W imieniu ucznidw, nauczycieli i pracownikéw
Zespotu Szkét Nr 3 w Golubiu-Dobrzyniu ser-
decznie dziekuje Panu Staroscie Golubsko-Do-
brzyfiskiemu, Pani Kierownik Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Golubiu-Dobrzy-
niu za wspdtprace przy realizacji projektu ,Bez-
pieczna tazienka” .
Wszyscy podejmujemy dziatania, aby zapew-
ni¢ naszym uczniom jak najlepsze warunki do
pracy, nauki, opieki i wychowania.
Dyrektor
Zespotu Szk6t Nr 3 w Golubiu-Dobrzyniu
Kinga Olejnik
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Ogtoszenie Starosty Golubsko-Dobrzynhskiego sposobie dziatalnosci Punktu Nieodptatnej
Pomocy Prawnej w Golubiu-Dobrzyniu oraz Punktu Nieodptatnej Pomocy Prawnej
i Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego w Kowalewie Pomorskim

Na podstawie art. 29 ustawy z dnia 14 maja 2020 r. o zmianie niektérych ustaw w zakresie dziatari ostonowych w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie wirusa
SARS-CoV-2 (Dz. U. z 2020 r. poz. 875) wprowadzono zmiany w ustawie z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatel-
skim oraz edukacji prawnej (Dz. U. z 2020 r. poz. 294) poszerzajace krag beneficjentéw oraz utatwiajace swiadczenie nieodptatnej pomocy w stanie epidemii.

W zwigzku z powyzszym Starosta Golubsko-Dobrzyriski informuje, ze nieodptatna pomoc prawna od dnia 16 maja 2020 r. obejmuje takze sprawy zwigzane z prowa-
dzeniem dziatalnosci gospodarczej przez osoby fizyczne prowadzace jednoosobowga dziatalnos¢ gospodarcza — niezatrudniajace innych oséb w ciagu ostatniego roku.
Ponadto informuije sig, ze udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego w dalszym ciagu odbywa sie w sposdb
wytaczajacy bezposrednia obstuge interesantéw, a wiec za posrednictwem srodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢ oraz poza lokalem punktu.

Co istotne, przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy w powyzszy sposdb beneficjent nie jest zobowigzany do ztozenia pisemnego o$wiadczenia, ze nie jest w stanie
ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy prawnej, a osoba fizyczna-przedsiebiorca nie musi sktada¢ oswiadczenia o niezatrudnianiu innych oséb w ciggu ostatniego roku.

UWAGA - w celu uzyskania szczegétowych informacji prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem telefonu 784 637 815.

/-/ Starosta Golubsko-Dobrzyriski

Projekt: ,Niebo nad Astrobazami — rozwijamy
kompetencje kluczowe” jest wspdtfinanso-
wany z Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Jest on realizowany przez Departament wta-
Sciwy ds. edukacji Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Whprawdzie do projektu przystapity szkoty, lecz
w rzeczywistosci partnerami w projekcie sg or-
gany je prowadzace.

Celem projektu jest zbudowanie na terenie
wojewddztwa  kujawsko-pomorskiego  kom-
pleksowego systemu pracy z uczniem zdol-
nym i stworzenie innowacyjnych metod pracy
z 1400 uczniami 16 szkot zlokalizowanych wo-
kot sieci Astrobaz do 31 grudnia 2023r.
Szczegdtowym celem projektu jest rozwijanie
kompetencji kluczowych uczniéw,a zwtaszcza-
matematyczno-przyrodniczych.

Wazéwna" otrzymata wsparcie w posta-
ci pomocy dydaktycznych i narzedzi TIK dla
pracowni matematycznych, informatycznych
i przyrodniczych. W pierwszej kolejnosci szko-
ta dostata rolety materiatowe do klasy infor-
matycznej, szafke z podreczng biblioteczka,
publikacje albumowe, przewodniki, atlasy i ob-
rotowe mapki nieba. Nastepnie, 16 laptopdw
wraz z wozkiem, 15 tabletdw, 16 kalkulatordw,
zestaw komputerowy, urzgdzenie wielofunk-
cyjne, drukarke, projektor multimedialny i wi-
zualizer cyfrowy. W ostatniej dostawie szkota
otrzymata sprzet typowo astronomiczny. Sg to
trzy teleskopy, w tym teleskop stoneczny, dwie

’/”'(\f‘

b

Y

L roiih e )
N

lornetki o ré6znym powiekszeniu, do tego filtry
i inne wazne elementy, ktére umozliwig wyko-
rzystanie tego sprzetu, np.. szyng, montaze,
kolimator laserowy itd.

Uczniowie ,Wazdéwny"otrzymali  wsparcie
w postaci nastepujacych zaje¢ rozwijajacych
kompetencje kluczowe:

astrofotografia, programowanie TIK oraz koto
astronomiczno-geograficzne.

Na koto 1z astrofotografii uczeszczato
12 ucznidw. Na zajeciach realizowane byty
Sciezki z astrofotografii krajobrazowej i astro-
fotografii teleskopowe;.

Uczniowie nabywali umiejetnosci w zakresie
teoretycznym i praktycznym postugiwania sie
sprzetem astronomicznym, prowadziliSmy
obserwacje astronomiczne, robilismy zdjecia
i poddawalismy je obrébce.

Zajecia z programowania TIK odbywaty sie
w dwdch 15 osobowych grupach. Prowadzone
byty przede wszystkim w pracowniach kompu-
terowych. Ich celem byto podniesienie kom-

petencji cyfrowych jako umiejetnosci niezbed-
nych we wspdtczesnym swiecie.
Koto astronomiczno — geograficzne odbywato
sie w dwdch grupach 10 osobowych, byta to
przede wszystkim astronomia i geografia dla
najmtodszych, gdzie omawiane byty podsta-
wowe pojecia astronomiczne i geograficzne.
W przysztym roku szkolnym wsparcie otrzyma-
ja nauczyciele. Przygotowane sg dwa szkole-
nia: TIK w dydaktyce — szkolenie dla 14 nauczy-
cieli oraz Metoda eksperymentu w edukacji
przyrodniczej i matematycznej — szkolenie dla
28 nauczycieli. Planowane sg réwniez studia
podyplomowe z informatyki dla nauczycieli
dla 14 oséb.
Na zajeciach poza kompetencjami matematycz-
no-przyrodniczymi uczniowie nabedg umiejet-
nosci uczenia sie i pracy w zespole. Ponadto,
pozwola one na rozbudzenie kreatywnosci,
ciekawosci i lepsze rozumienie otaczajacego
Swiata. Wszystkich absolwentéw klas ésmych
zainteresowanych astronomia zapraszamy do
dalszej nauki w murach Zespotu Szkét nr 1im.
Anny Wazdéwny w Golubiu-Dobrzyniu.

(DG)
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Ruszyta rektrutacja online do szké6t powiatowych

Informujemy, ze zostaty uruchomione formularze rekrutacyj-
ne online do szkdt powiatowych, dla ktérych organem pro-
wadzgcym jest Powiat Golubsko-Dobrzyriski. Od 15 czerwca
do 10 lipca 2020 r. mozna sktada¢ wnioski o przyjecie do
szkoty ponadpodstawowe]j zaréwno w wersji elektronicz-
nej, jak réwniez w sposéb tradycyjny, poprzez ztozenie
w szkole dokumentéw w wersji papierowej.

Doktadny harmonogram postepowania rekrutacyjnego do-
stepny jest pod adresem:
https://serwis.bip.golub-dobrzyn.com.pl/redir,5496

Infografika z instrukcjg wypetniania formularzy:
https://serwis.bip.golub-dobrzyn.com.pl/redir,5513

Podajemy linki do formularzy rekrutacyjnych:

1. Formularz rekrutacyjny do Zespotu Szkét Nr 1w Golubiu
-Dobrzyniu
https://serwis.bip.golub-dobrzyn.com.pl/redir,5485

2. Formularz rekrutacyjny do Zespotu Szkét w Kowalewie
Pomorskim
https://serwis.bip.golub-dobrzyn.com.pl/redir,5488

3. Formularz rekrutacyjny do Zespotu Szkét Nr 2 w Golubiu
-Dobrzyniu
https://serwis.bip.golub-dobrzyn.com.pl/redir,5494

Dzieki wdrozonemu przez powiat systemowi rekrutacji on
-line zaoszczedza Panistwo czas i unikng stresu zwigzanego
z wizyta w szkole w czasie pandemii koronawirusa.

Zachecamy do skorzystania z tego typu rozwiazania i prze-
sytanie zgtoszert do naszych szkét powiatowych. Liczymy
na to, ze szeroka oferta szkét ponadpodstawowych Powiatu
Golubsko-Dobrzyniskiego pozwoli wybra¢ Panstwu wyma-
rzony kierunek nauki i osiagniecie sukcesu w przysztosci.
(MN)

Rekrutacja do szkot Powiatu Golubsko-Dobrzynskiego

Absolwencie szkoty podstawowej

Elektroniczny formularz rekrutacyjny dostepny bedzie od dnia 15 czerwca 2020 r.
na stronie wybranej przez Ciebie szkoty:

Zespd6t Szkét Nr 1 im. Anny Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu - https://www.wazowna.pl
Zesp6t Szkét Nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu - https://www.zs-2.pl
Zespot Szkét w Kowalewie Pomorskim - https://zskowalewo.golub-dobrzyn.com.pl

“M W tym obszarze znajdziesz

elektroniczny formularz rekrutacyjny

Wejdz na strone wybranej
szkoty i znajdz okno » Wypetnij stosowne informacje

rekrutacja

Zapoznaj sie z informacja

na temat przetwarzania
danych osobowych w procesie
rekrutacji

Kliknij przycisk przeslij i poczekaj
na informacje o prawidiowym -
MO U Formularz zostat przyjety

przestaniu formularza

@ Szkota otrzyma Twoje

zgtoszenie elektroniczne
A na swoja skrzynke mailowa

Poczawszy od dnia 15 czerwca 2020 r. masz réwniez mozliwosé ztozy¢ wniosek o przyjecie
do wybranej szkoty ponadpodstawowej réwniez w sposé6b tradycyjny, poprzez ztozenie w szkole
dokument6éw w wersji papierowej.

Harmonogram rekrutacji do szkét ponadpodstawowych
na rok szkolny 2020/2021

15 czerwca - 10 lipca

23 czerwca - 7 lipca

26 czerwca - 10 lipca

31 lipca - 4 sierpnia

12 sierpnia

13-18 sierpnia

19 sierpnia

PP | MINISTERSTWO
EDUKACJI D www.govplledukacja n /ministerstwo.edukacji/ , @men_gov_pl

NARODOWEJ
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INFORMACJE DOTYGZACE
KORONAWIRUSA

Ponizej publikujemy wytyczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczace
postepowania z odpadami wytwarzanymi w czasie epidemii koronawirusa.
Zawieraja one wskazania m.in. do jakiego kosza wyrzucic i w jaki sposéb zabezpieczy¢
zuzyte maseczki ochronne, rekawiczki i inne srodki ochrony osobistej.

Gdzie wyrzucic zuzyte maseczki i rekawiczki ochronne?

Jesli jestesmy osobami zdrowymi i korzystamy ze Srodkéw zapobie-
gawczych, tj. maseczek i rekawiczek ochronnych np. w miejscu pracy,
w komunikacji miejskiej, podczas zakupdw w celu minimalizacji ryzy-
ka zakazenia i rozprzestrzeniania sie koronawirusa, sprawa z utylizacja
jest prosta. Jednorazowe rekawiczki i maseczki ochronne wyrzucamy
do pojemnika lub worka na odpady zmieszane. Zanim wrzucimy je do
pojemnika lub worka, powinny by¢ dodatkowo zebrane w jeden worek.
Te zalecenia dotycza réwniez oséb zdrowych, ktére przebywaja w kwa-
rantannie domowej, np. ze wzgledu na powrdt do kraju.

Co zrobic¢ z maseczkami i rekawiczkami, ktore byty uzywane przez oso-
be na kwarantannie lub w izolacji w przypadku odpaddw, ktdre zostaty
wytworzone w miejscu kwarantanny lub izolacji przez osoby, ktdre:

1. byty narazone na zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2;

2. 53 zakazone koronawirusem SARS-CoV-2;

3. maja bezposredni kontakt z zakazonymi;

4. s3 chore na COVID-19?

Osoba, ktdra przebywa w izolacji umieszcza odpady w worku przezna-
czonym na ten cel. W miare mozliwosci powinna spryska¢ worek pre-
paratem wirusobdjczym. Worka nie nalezy zgniata¢. Wypetnia sie go
maksymalnie do % objetosci.

Zapetniony i zawigzany worek osoba przebywajgca w izolacji wystawia
z pomieszczenia, w ktérym przebywa. Potem osoba, ktéra odpowiada
za wynoszenie odpaddw, w rekawiczkach wktada worek z odpadami
do drugiego worka i szczelnie go zamyka i oznacza date oraz godzine
zamkniecia worka. Tak zabezpieczony worek przenosi do miejsca, z kté-
rego odpady sa odbierane. Wszystkie czynnosci wykonuje w rekawicz-
kach, a potem myje i dezynfekuje rece.

Jak prawidtowo
natozyc¢ i zdja¢ maseczke

{@‘y World Health
\&# Organization

L

.
Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy . 4
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué maseczke do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki

1 -
do toalety‘ Ministerstwo Zdrowia

Smieci z kwarantanny, maseczki, rekawiczki. Co z nimi zrobic?

Odpady produkowane w szpitalach s3 traktowane jako niebezpieczne.
Trafiaja do czerwonych workdw i sg utylizowane przez specjalistyczne
zaktady. Zuzyte w domach i sklepach rekawiczki i maseczki to z kolei
zwykte odpady komunalne.

W przypadku odbioru odpaddw z miejsc kwarantanny, czy miejskich
Smietnikdw, obowigzuja wytyczne Ministra Klimatu i Gtdwnego Inspek-
tora Sanitarnego. Odpady wytworzone przez osoby zdrowe (nawet te
w kwarantannie) takie jak: Srodki zapobiegawcze (maseczki, rekawiczki)
stosowane np. w miejscu pracy, komunikacji miejskiej, w trakcie zaku-
pdw powinny by¢ wrzucane do pojemnika lub worka na odpady zmie-
szane (resztkowe), czyli Smietnika w kolorze czarnym. Reszta powinna
by¢ segregowana tak, jak dotychczas.

Odpady wytwarzane w miejscach kwarantanny lub izolacji, ze wzgledu
na miejsce powstawania oraz na ich sktad, takze stanowig odpady ko-
munalne.

2% World Health
i Organization

*  Jak prawidtowo
' natozy¢ i zdjac rekawice

Uchwyé jg w migjscu, w ktérym
powinien znajdowac sie nadgarstek
i ptynnym ruchem wsun ja na dton

Wyijmij rekawice Natéz pierwsza rekawice

z opakowania

Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie nakladanej rekawicy
wyjmij gota dtenia zgietymi palcami dioni w rekawicy i natéz na druga reke
=l //4 o
s e S
e (G T
\V.__ e s
= TEE— (=4
- ;| B [
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaij zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete N=)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczee i ruchem slizgowym rekawice do :E’
i $ciagnij ja wywracajac widz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
Gtowny Inspektorat Sanitarny o /GIS_gov o /GISgovpl GIS_gov_pl Q gis.gov.pl
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Pakiet antykryzysowy. Granty
dla organizacji pozarzadowych

Osiem miliondw ztotych — to warto$¢ nowego
instrumentu wsparcia w ramach marszatkow-
skiego pakietu antykryzysowego, ktéry kiero-
wany jest do organizacji pozarzgdowych w re-
gionie. Pomoc bedzie mozna wykorzysta¢ na
pokrycie kosztéw utrzymania i dziatania statuto-
we, na pomoc spotecznosciom lokalnym w wal-
ce z epidemia i jej skutkami oraz na wzmozong
w czasie pandemii dziatalno$¢ charytatywna.
Granty przyznawane bedg za posrednictwem
czterech Osrodkéw Wsparcia Ekonomii Spo-
tecznej dziatajgcych w naszym regionie.
Organizacje pozarzadowe beda mogty ubiegac
sie o wsparcie na dziatania w trzech obszarach:
* realizacje dziatalnosci statutowej — wsparcie
finansowe pozwoli m.in. na optacenie rachun-
kéw i zobowiazan, wyptate wynagrodzenia dla
pracownikéw i biezace zakupy;

¢ dziatalnos¢ na rzecz spotecznosci lokalnych -
m.in. zaopatrzenie mieszkaicéw regionu w ma-
seczki, przygotowanie materiatéw informacyj-
nych, pomoc w walce ze skutkami pandemii;

* zwiekszenie dotychczasowego pakietu ustug
charytatywnych — m.in. granty na pokrycie
kosztéw zatrudnienia dodatkowego persone-

lu, Srodki na zakup positkéw dla potrzebuja-
cych i dostarczanie zywnosci.
Organizacje beda mogty ubiegad sie o wparcie
w postaci grantéw w kazdym z obszaréw. War-
tos¢ pojedynczego grantu wynosi do 50 tysie-
cy ztotych. Ilos¢ przyznanych grantéw zalezec
bedzie od liczby pracownikéw zatrudnionych
na etatach:
e do 5 etatéw — 1grant
¢ do 10 etatéw — 2 granty
¢ do 15 etatéw — 3 granty
* do 20 etatdéw — 4 granty.
Srodki na realizacje wartego 740 milionéw
ztotych, samorzadowego  wojewddzkiego
programu przeciwdziatania epidemii Covid-19
oraz tagodzenia jej skutkéw w sferze spotecz-
nej i w gospodarce, pochodzg z budzetu Unii
Europejskiej. Wykorzystano dostepne jeszcze
w ramach Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskie-
go 2014 - 2020 wolne s$rodki, na co zgodzita
sie Komisja Europejska.
Wiecej informacji dostepnych jest na stronie
https://www.kujawsko-pomorskie.pl/

(AR)

Uroczysta zbidrka
z okazji Dnia Strazaka

Dziert 28 maja 2020 r. byt okazja do uroczy-
stej zbidrki zwigzanej z Dniem Strazaka oraz
wreczenia odznaczert parnstwowych, awan-
séw i nagréd. Uroczystos¢ ta byta wyjatko-
wa z uwagi na pandemie koronawirusa, gdyz
odbyta sie tylko w obecnosci funkcjonariuszy
odznaczonych i awansowanych oraz pracow-
nikdw cywilnych. Wreczenia dokonat bryg.
Jacek Kaczmarek Kujawsko-Pomorski Komen-
dant Wojewddzki PSP, ktéry podziekowat jed-
noczesnie za dotychczasowa ofiarng stuzbe.
Ponadto pogratulowat wszystkim oznaczonym
i awansowanym na czele z Komendantem Po-
wiatowym PSP Pawtem Warlikowskim, ktdry
otrzymat stopien starszego brygadiera.
Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji
Postanowieniem z dnia 21 kwietnia 2020 r. nadat:
ZLOTA ODZNAKE ,,ZASLUZONY

DLA OCHRONY PRZECIWPOZAROWE]":

- mt. bryg. w stanie spoczynku Mieczystawowi
Gutmanskiemu,

- asp. sztab. w stanie spoczynku Zbigniewowi
Gwarkowi.

SREBRNA ODZNAKE ,ZAStUZONY

DLA OCHRONY PRZECIWPOZAROWE]":

- mt. bryg. Karolowi Cachnijowi,

- mt. asp. Tomaszowi Dgbrowskiemu,

- st. kpt. Dawidowi Tarkowskiemu,

- asp. Krzysztofowi Zebrowskiemu.
BRAZOWA ODZNAKE ,ZASEUZONY

DLA OCHRONY PRZECIWPOZAROWE]":

- ogn. Marcinowi Dgbrowskiemu,

- ogn. Wojciechowi Wrzesiriskiemu.

Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji
Rozkazem Personalnym nadat z dniem 4 maja
2020r.

STOPIEN STARSZEGO BRYGADIERA

- bryg. Pawet Warlikowski - Komendant Powia-
towy PSP

Komendant Gtéwny Parfstwowej Strazy Po-
zarnej Rozkazem Personalnym nadat z dniem
4 maja 2020 r.

STOPIEN STARSZEGO
ASPIRANTA

- asp. Tomasz Gasiorowski.
Kujawsko-Pomorski  Komendant
Wojewddzki Panstwowej Strazy
Pozarnej Rozkazem Personalnym
nadat z dniem 4 maja 2020 r.
STOPIEN OGNIOMISTRZA

- mt. ogn. Wojciech Wrzesiniski.
STOPIEN MLODSZEGO
OGNIOMISTRZA

- st. sekc. tukasz tegowski.

ROPS rozpoczat nabor
whnioskéw na granty
dotyczace doptat do

wynagrodzen w ramach
~Marszatkowskiego

Pakietu Kryzysowego”

Uprzejmie  infor-
mujemy, iz Regio-
nalny Osrodek Po-
lityki Spotecznej w
Toruniu rozpoczat
nabdér  wnioskéw
na granty w ramach ,Marszatkowskiego Pa-
kietu Kryzysowego". Granty przeznaczone s3
na doptaty do wynagrodzenia dla pracowni-
kéw domdw pomocy spotecznej, zaktaddw
opiekuriczo-leczniczych i zaktaddéw pielegna-
cyjno-opiekuriczych, dla pracownikéw swiad-
czacych ustugi opiekuricze w srodowisku na
terenie gmin oraz dla pracownikéw schro-
nisk dla oséb bezdomnych w zwiazku z wy-
konywaniem przez nich pracy w warunkach
epidemicznych, obcigzonej duzym ryzykiem
zachorowania.

Wysokos¢ maksymalna doptaty do wy-
nagrodzenia na 1 etat miesiecznie wynosi
1.000,00 zt brutto wraz z kosztami pono-
szonymi przez pracodawce oraz zgodnie
z wtasciwymi przepisami prawa krajowe-
go. O grant beda sie mogty sie ubiegac
jednostki samorzadu terytorialnego lub
organizacje pozarzadowe, koscielne osoby
prawne, inne osoby prawne, podmioty eko-
nomii spotecznej (w tym przedsiebiorstwa
spoteczne), przedsiebiorcy (osoby prawne
i osoby fizyczne) prowadzace na terenie wo-
jewddztwa kujawsko-pomorskiego: domy
pomocy spotecznej, schroniska dla osdb
bezdomnych, zaktady opiekuriczo-lecznicze
lub zaktady pielegnacyjno-opiekuricze albo
zatrudniajace pracownikéw wykonujacych
ustugi opiekuricze w Srodowisku na zlecenie
jednostki samorzadu terytorialnego z terenu
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Z mozliwosci ubiegania sie o grant wytaczone
sq instytucje i podmioty, dla ktérych organem
prowadzacym sg partnerzy na rzecz realizacji
projektu pn. ,Wsparcie oséb starszych i kadry
Swiadczacej ustugi spoteczne w zakresie prze-
ciwdziatania rozprzestrzenianiu sie COVID-19,
tagodzenia jego skutkéw na terenie woje-
wddztwa kujawsko-pomorskiego”

Szczegdty dotyczace grantéw dostepne s3g
na stronie www.rops.torun.pl, w zaktadce
Granty COVID-19.

Kujawsko 7
-Pomorskie “5 1 §°

COVID-19

(A))

Nagrode Komendanta Gtéwnego Panstwo-
wej Strazy Pozarnej za wzorowe wykonywanie
obowigzkdw stuzbowych otrzymat:
- kpt. Zenon Szwaracki.
Na zakoriczenie uroczystosci funkcjonariusze
i pracownicy cywilni wreczyli st. bryg. Pawto-
wi Warlikowskiemu drobny upominek z okazji
otrzymania wyzszego stopnia stuzbowego.
Wszystkim awansowanym, odznaczonym i na-
grodzonym jeszcze raz serdecznie gratulujemy!
(KPPSP)
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Zajecia w szkole muzycznej w trakcie pandemii

Szkota muzyczna w trakcie pandemii prowadzi
zajecia za pomocg komunikatoréw audio wi-
deo. Pomimo trudnosci, jakie wynikaja przede
wszystkim z jakos$ci sygnatu internetowego na
terenach ze stabszym sygnatem, przeprowa-
dzamy lekcje live wideo, ktére najlepiej spraw-
dzaja sie w obecnych warunkach. Przesytanie
nagranych materiatédw muzycznych jest row-
niez wykorzystywane, ale jednak przy indy-
widualnej nauce gry na instrumencie, kontakt
w czasie rzeczywistym przynosi najlepsze efek-
ty. Zajecia zdalne pomimo duzych mozliwosci
technicznych, jakie daje video konferencja,
nie sg jednak idealne do tego typu nauczania.
Kontakt osobisty podczas indywidualnego na-
uczania oraz niuanse, ktére mozna przekazac
wytgcznie podczas takiej lekcji w sali szkol-
nej, s nie do przecenienia. Sytuacja w jakiej
znalazta sie szkota muzyczna zostata jednak
pozytywnie rozwigzana, dzieki bardzo dobrej
wspdtpracy nauczycieli z rodzicami, uczniami,
ktdrzy zaadaptowali sie do nowych warunkdéw
bardzo szybko i korzystajg z nowych technolo-
gii w sprawny sposob. Dzieki pomocy Powiatu

Golubsko-Dobrzyriskiego uczniowie, otrzymali
réwniez nowe laptopy do wykorzystania pod-
czas lekcji na odlegtos¢. Epidemia nie ztama-
ta ducha artystycznego i na zakoriczenie roku
przygotowywane sa krétkie koncerty online
naszych ucznidw, ktdrzy przygotowywali sie
do zaje¢ multimedialnie.
Szkota muzyczna w Kowalewie Pomorskim za-
prasza do zapiséw. Dokumenty mozna sktadac
(réwniez online) do 22 czerwca. W tym dniu
odbed3 przestuchania uczniéw do szkoty mu-
zycznej. Zapraszamy.

(KS)

.Zdalna Szkota” - wsparcie Ogélnopolskiej Sieci
Edukacyjnej w systemie ksztatcenia zdalnego-
Zespo6t Szkot Nr 3 w Golubiu-Dobrzyniu

W ramach projektu ,Zdalna Szkota" - wsparcie Ogdlnopolskiej Sieci Edukacyjnej w systemie
ksztatcenia zdalnego, w dniu 17 kwietnia 2020r. Powiat Golubsko-Dobrzyriski przekazat naszej
szkole 10 tabletédw do nauczania dla uczniéw, ktdrzy nie posiadaja sprzetu umozliwiajacego
im realizacje zajec zdalnych.
Dyrekcja, nauczyciele i uczniowie Zespotu Szkét Nr 3 w Golubiu-Dobrzyniu bardzo serdecznie
dziekuja za zakupiony sprzet, ktdry bardzo utatwi i pomoze w nauczaniu uczniéw na odlegtosé.

(EBD)

Zajecia rewalidacyjne
I wCczesnego wspoma-
gania rozwoju dziecka
w SOSW w Wielgiem

Zgodnie z rozporzgdzeniem MEN z dnia
15 maja 2020r. istnieje mozliwos¢ realizacji za-
je¢ rewalidacyjnych i wczesnego wspomaga-
nia rozwoju dziecka na terenie szkoty.

W zwiagzku z tym od 25 maja 2020r. w SOSW
w Wielgiem wznowiono organizacje zajec
rewalidacyjnych (w wymiarze 4 godzin tygo-
dniowo) oraz zaje¢ wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka, zgodnie z wczesniejszym har-
monogramem , w rezimie sanitarnym (zgodnie
z wytycznymi GIS, MEN, MZ ).
W ramach zaje¢ rewalidacyjnych realizowane
sg zajecia korekcyjno-kompensacyjne, uspraw-
niania ruchowego, gimnastyki korekcyjnej i lo-
gopedii.
Zajecia te ma majg charakter dobrowolny
a uczestnictwo w nich zalezy od decyzji rodzi-
céw, opiekundw prawnych dzieci i mtodziezy.
W zajeciach zadeklarowato udziat 26 ucznidw.
(HW)

Projekt , Nowe perspektywy ksztatcenia
zawodowego” w Zespole Szkét Nr3

Zespot Szkét Nr 3 w Golubiu-Dobrzyniu w ra-
mach projektu ,Nowe perspektywy ksztatcenia
zawodowego", ktdérego realizatorem jest Po-
wiat Golubsko-Dobrzyriski, pozyskat pomoce
dydaktyczne dla klas Przysposabiajacych do
Pracy. Pomoce te zostang wykorzystane w pra-
cowni artystycznej w zakresie zaje¢ florystycz-
nych, ogrodniczych i stolarskich.

Uczniowie beda mogli rozwija¢ swoje umie-
jetnosci i zdolnosci plastyczne na profesjonal-
nych sztalugach.

Pracownia florystyczna wzbogacita sie o bi-
blioteczke, w ktdrej beda sie znajdowaty ksiaz-
ki tematyczne, zielniki, plansze.

Praca w ogrédku bedzie jeszcze przyjemniejsza
dla naszych ogrodnikéw dzieki nowym, profe-
sjonalnym i wygodnym fartuchom oraz narze-
dziom ogrodniczym.

Szkota juz niebawem skompletuje réwniez pra-
cownie gastronomiczng co znacznie poprawi
jakos¢ nauki nauczycieli i sprawi satysfakcje
naszym uczniom.

W ramach projektu ,Nowe perspektywy ksztat-
cenia zawodowego”, Zespdt Szkdét Nr 3 w Go-
lubiu-Dobrzyniu pozyskat réwniez sprzet do
Punktu Informacji Kariery. Otrzymalismy kom-
puter przenosny i urzadzenie wielofunkcyjne.
W utworzonym Punkcie Informacji Kariery

Swiadczone beda ustugi doradcy zawodowe-
go dotyczace rynku pracy i zapotrzebowania
pracodawcéw na zawody. Uczniowie Szkoty
Przysposabiajgcej do Pracy beda uczestniczyli
w zajeciach indywidualnych i grupowych z do-
radztwa edukacyjno-zawodowego. Pozyskany
sprzet utatwi i uatrakcyjni prace w Punkcie In-
formacji Kariery.
Zakup dofinansowany ze srodkéw Unii Euro-
pejskie;.

(EBD)
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Szanowni Rodzice!

é&Q SPECJALNY OSRODEK
‘.l" SZKOLNO-WYCHOWAWCZY
SOSW WIELGIE

W WIELGIEM

DLA DZIECI | MLODZIEZY Z NIPELNOSPRAWNOSCIA INTELAKTUALNA W STOPNIU

UMIARKOWANYM | ZNACZNYM W WIEKU OD 7 DO 24 ROKU ZYCIA

Ogtasza nabor ucznidéw do szkét wechodzacych w sktad osrodka!
na rok szkolny 2020/2021

W skfad Osrodka wchodzi:
1) 8-letnia Szkota Podstawowa Specjalna,
2) 3-letnia Szkota Przysposabiajgca do Pracy
(do w/w szkdt przyjmujemy ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
i z niepetnosprawnosciami sprzezonymi),

3) internat dla ucznidw uczeszczajacych do szkdét wehodzacych w sktad Osrodka.

Osrodek zapewnia:
1) catodobowg opieke (od niedzieli od godz.18:00 do pigtku do godz.18:00),
2) realizacje obowigzku szkolnego i nauki,
3) wczesne wspomaganie rozwoju dziecka, dzieki utworzonemu osrodkowi koordynacyjo-rehabilitacyjno-opiekuriczemu,
realizowane w ramach programu ,Za zyciem",
4) udziat w dodatkowych zajeciach edukacyjnych i wychowawczych, wyjazdy na basen, biwak, wycieczki, turnusy rehabilitacyjne,
5) przygotowanie uczniéw do samodzielnego funkcjonowania,
6) opieke uczniom dojezdzajagcym do szkoty,
7) udziat w indywidualnych i grupowych zajeciach specjalistycznych w zakresie terapii pedagogicznej, zajeciach rewalidacyjnych,

usprawniajacych ruchowo, logopedycznych, biofeedback, socjoterapii, hipoterapii.

Rekrutacja:

Rodzice ubiegajacy sie o przyjecie dziecka do Osrodka powinni ztozy¢:

* podanie do Starosty Golubsko—Dobrzynrskiego o skierowanie dziecka do Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Wielgiem,

e aktualne orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane przez Poradnie Psychologiczno—Pedagogiczna.

Posiadamy wolne miejsca w osrodku. Wiecej informacji pod numerem telefonu
5428019 08
e-mail: sosw@golub-dobrzyn.com.pl

lub na naszej stronie www.sosw-wielgie.pl i profilu Facebook'owym.

Zapraszamy do odwiedzin naszego osrodkal!
Wielgie 80a

87-645 Zbdjno, powiat golubsko-dobrzyriski, woj. kujawsko — pomorskie
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Plan awaryjny
dla oséb do-
Swiadczajacych
przemocy
w epidemii
koronawirusa

Rzecznik Praw Obywatelskich jest zaniepoko-
jony doniesieniami o nasilajacej sie w trakcie
epidemii koronawirusa fali przemocy domo-
wej. Wystosowat list otwarty do oséb jej do-

Swiadczajacych oraz ludzi z ich otoczenia.

Rzecznik Praw Obywatelskich odbiera wiele
alarmujacych sygnatéw dotyczacych konse-
kwencji izolacji i kwarantanny dla poczucia
bezpieczeristwa 0séb zagrozonych przemoca
domowa. Niepokojace s3 takze doswiadczenia
innych panstw. Potwierdzajg one gwattowny
wzrost liczby zgtoszen przypadkdéw przemocy

domowe;j.

RPO zaapelowat: ,Razem powinnismy stawi¢
czoto temu problemowi. Mimo zagrozenia mu-
simy pozosta¢ wrazliwi na krzywde innych. Je-
Sli Twéj dom nie jest bezpieczny i obawiasz sie,
ze Twoi bliscy mogga zrobi¢ Ci krzywde — zwré¢
sie po pomoc. Przemoc ze strony partnera lub
innej bliskiej osoby jest przestepstwem. Nikt
nie ma prawa bi¢, grozi¢, upokarza¢ ani w za-
den inny sposéb narusza¢ praw drugiego czto-
wieka. Prawo i instytucje panstwowe sg po to,
aby nas chronic.”

Stan epidemii i jego konsekwencje dla naszej
wolnosci osobistej nie moga powodowad, ze
osoby zagrozone przemocg domowg zosta-
ng pozostawione bez niezbednego wsparcia.
W odpowiedzi na ich potrzeby, Biuro Rzecznika
Praw Obywatelskich, dziatajac we wspdtpracy
z ekspertkami Fundacji Feminoteka, Centrum
Praw Kobiet i Niebieskiej Linii IPZ, opracowato
,Plan awaryjny”. Zawiera on informacje o moz-
liwosciach uzyskania pomocy w czasie pande-
mii dla wszystkich, ktérzy w czterech Scianach
doswiadczaja przemocy.

RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH

Adam Bodnar

LIST RZECZNIKA PRAW OBYWATELSKICH

Zagrozenie zwigzane z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa zmienia nasze codzienne
zycie. Pamigtajmy, ze w szczegélnie trudnej sytuacji znalezli si¢ Ci, dla ktorych dom nie jest
bezpiecznym schronieniem. Stan epidemii daje osobom stosujacym przemoc dodatkowe

narzgdzia wladzy i kontroli. Jednoczesnie ogranicza ofiarom mozliwosci poszukiwania pomocy.

Jako Rzecznik Praw Obywatelskich odbieram wiele alarmujgcych sygnatow dotyczacych
konsekwencji izolacji i kwarantanny dla poczucia bezpieczenstwa 0sob zagrozonych przemoca
domowga. Niepokojace sg takze doswiadczenia innych panstw. Potwierdzaja one gwaltowny
wzrost liczby zgtoszen przypadkow przemocy domowej. Swoje obawy w tej sprawie wyrazili
m.in. Sekretarz Generalny ONZ Antonio Guterres i Przewodniczaca Komitetu GREVIO
dziatajagcego przy Radzie Europy Marceline Naudi. Jednym z wzorcowych przyktadow
udzielania pomocy w czasie epidemii jest system wsparcia dla ofiar przemocy wprowadzony
przez Burmistrza Londynu Sadiqa Khana, zapewniajgcy efektywng wspolprace pafistwa i

organizacji pozarzagdowych.

Stan epidemii i jego konsekwencje dla naszej wolno$ci osobistej nie moga powodowac,
ze osoby zagrozone przemocg domowg zostang pozostawione bez niezbgdnego wsparcia. W
odpowiedzi na ich potrzeby, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, dziatajac we wspotpracy z
ekspertkami Fundacji Feminoteka, Centrum Praw Kobiet i Niebieskiej Linii IPZ, opracowato
,,Plan awaryjny”. Zawiera on informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy w czasie pandemii

dla wszystkich, ktorzy w czterech $cianach do§wiadczaja przemocy.

Razem powinni$my stawi¢ czoto temu problemowi. Mimo zagrozenia musimy pozosta¢
wrazliwi na krzywdg innych. Jesli Twoj dom nie jest bezpieczny i obawiasz sig, ze Twoi bliscy
moga zrobi¢ Ci krzywde — zwrd¢ sig¢ po pomoc. Przemoc ze strony partnera lub innej bliskiej
osoby jest przestgpstwem. Nikt nie ma prawa bi¢, grozi¢, upokarza¢ ani w zaden inny sposob

narusza¢ praw drugiego cztowieka. Prawo i instytucje panstwowe sg po to, aby nas chronié.

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich Tel. centr. (+48 22) 55 17 700
al. Solidarnosci 77 Infolinia obywatelska 800 676 676
00-090 Warszawa biurorzecznika@brpo.gov.pl

Www.rpo.gov.pl

PRZEMOGY DOMOWEJ

W EPIDEMII
KORONAWIRUSA

HEPIDEMIA . CHOLog,
PRZEMOCY emino S "%, /m\
AWRRYJNY e a NIEBIESKALINIA  RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH
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0SOBISTY PLAN AWARYJNY

1.0BSERWUJ ZACHOWANIA
0S0BY AGRESYWNEJ

Bedziesz wiedzie¢ jakie
zachowania zapowiadaja
najgorsze i kiedy sytuacja
staje sie niebezpieczna dla
Ciebie, Twoich najblizszych,
dzieci.

4. PRIYGOTUJ TORBE DO
EWENTURLNEJ UCIEGZKI

Wt6z do niej:
« wazne dokumenty np. paszport,
dowod
o leki
 telefon
« pienigdze/ karte ptatnicza

>

0SOBISTY PLAN AWARYJNY
IASTANOW SIE:

Jesli spodziewasz sig, ie twoja decyzia > Porozmawiaj z dzielnicowym
0 odejSciu wywota agresig partnera/rki, lub policiantem/tka o swojej
nie uprzedzaj o swoich zamiarach. sytuaciji:

Zostaw list. Powiedz im, jak wyglada sytuacja
w Twoim domu, e czujesz

sie zagrozonaly. Popros, aby jak
najszybciej reagowali, gdy bedziesz
wzywac¢ pomocy.

« tadowarke P x . x x i

« klucze do domu i do samochodu > Iastanow Sig, gdzie mozesz Sig schroni¢?
(jesli masz)

« obdukcje lekarskie (jesli masz)

« bielizng na zmiane

* szczoteczke do zebow

« srodki ochronne potrzebne w czasie
epidemii: maseczke ochronng,
rekawiczki, mate opakowanie ptynu
do dezynfekcji (jesli masz)

2. JESLI MASZ DZIECI, NAUCE JE
DBAE 0 BEZPIECZEASTWO

Powiedz dzieciom:

* gdzie moga szuka¢ pomocy,

* ze moga pukac¢ do
zaprzyjaznionej sasiadki,
sgsiada,

* naucz je numeru alarmowego,

* upewnij sig, Zze znaja adres
domu, gdyby musiaty wzywa¢

Porozmawiaj z rodzing i z przyjaciotmi.
Znajdz adresy schronisk lub noclegowni.
Pamietaj, ze w czasie epidemii osrodki
pomocy spotecznej moga dziata¢

w innych godzinach albo wprowadza¢ inne 7adaj, aby za kazdym razem podczas
zasady przyjmowania osob. Sprawdz na mapie interwencji wypetniali, Niebieska Karte”
miejsc pomocy dla kobiet doswiadczajgcych
przemocy, kto moze pomoc.

Pamigtaj! Funkcjonariusze Policji,

nie podejmujgc czynnosci
przewidzianych prawem, moga
odpowiadac¢ za zaniechanie czynnosci.

Spakuj wszystko do podrecznej torby,
trzymaj jg pod reka, zeby w kazdej

ROmMoe, talic wspolnie st chwili méc j zabrac. 5 Nie ukrywaij przed bliskimi tego,
* mozecie ustali¢c wspolnie stowo .= - e P
alafmows. co dzieje sig w twojej rodzinie:

Opowiedz im o swojej sytuacji.

Przerwij zmowe milczenia, bo to ona w duzej
mierze daje osobie stosujacej przemoc
poczucie bezkarnosci.

Pamietaj, to nie Twoja wina i nie Ty, ale osoba
stosujgca przemoc powinna sie wstydzic¢.

5. W SYTUACJI ZAGROZENIA

Nie uciekaj od dzieci!
One takze mogg by¢ zagrozone.

3. BEZPIECZNE MIEJSCE

Zastanow sig, gdzie w Twoim
domu mozesz znalez¢ bezpieczne
schronienie.

Wazne, by nie znajdowaty si¢ tam
zadne niebezpieczne narzedzia.

Jesli nie masz mozliwosci
ucieczki, schowaj si¢ w rogu
pokoju.

Unikaj kuchni, garazu, tazienki i Skul sig, ostaniajgc rekoma twarz
innych miejsc, i gtowe.

gdzie moze by¢ twarda posadzka
albo niebezpieczne przedmioty.

) W Messengerze i wyszukiwarce
jest tryb incognito, ktdry
pozwoli Ci rozmawiaé z zaufanymi
osobami w dyskretny sposdb.
Gdy potrzebujesz, dzwon na telefon
zaufania organizacji spotecznych, by
poradzi¢ sig, jak masz si¢ zachowac
w okreslonej sytuacji.

Postaraj si¢ zawsze mie¢ przy
sobie telefon,
W internecie jest specjalna

ktoére pomagaja pomimo epidemii.

WIECEJ INFORMACJI NA RP0.GOV.PL

WIECEJ INFORMACJI NA RP0.GOV.PL

0SO0BISTY PLAN AWARYJNY NIE JESTES SAMA, NIE JESTES SAM!

PO OPUSZGZENIU DOMU:

Rozwai moiliwo$é zmiany numeru telefonu komérkowego.

Zmien swoj adres e-mailowy i identyfikator w komunikatorze internetowym,
jesli z niego korzystasz, by osoba stosujaca przemoc nie mogta Cig nekac.

To wazne. Osoby stosujgce przemoc nierzadko wtasnie za posrednictwem
telefonu prébuja zastrasza¢ swoje ofiary, wywiera¢ na nie presje, aby do
nich powrécity.

Poznaj swoich sojusznikow:

Rozmawiaj z rodzing, sgsiadami i znajomymi o sytuacji w Twoim domu.
Opracuj wspdlnie z nimi strategie postgpowania na wypadek,

gdybys potrzebowat/a ich pomocy.

Pomocne moze si¢ okazac ustalenie stowa awaryjnego - jesli go uzyjesz, beda
wiedzieli, ze pilnie potrzebujesz pomocy.

Sprobuj wypetni¢ ponizszg listg, 0so6b do ktérych mozesz zadzwoni¢ po pomoc:
Nie podawaj swojego nowego adresu. Zachowaj ostroino$é!
Rozwaz, komu mozesz opowiedzie¢ o swoich planach i komu poda¢ nowy r
NS

« Przyjaciel/ciotka:
« Osoba z rodziny:
« Dzielni

adres. via:
« zaufany nauczyciel/ka ze szkoty dziecka: .

Niektore, nawet bardzo zyczliwe Ci osoby, takze z rodziny, moga w dobrej v nat
« zapr a

\j ol
wierze zdradzi¢ twoje plany lub dadza sie przekona¢ osobie stosujgce;j ( \/g' B

przemoc, ktora bedzie chciata namowic¢ Cige do powrotu.

« Organizacja spoteczna, ktora pomaga:

« (Jesli masz) prawnik/p

Powiadom o swojej sytuacji SQSiﬂﬂﬁW

takze nowych, jesli wyprowadzitas/es sig zdomu. Jesli Cie na to stac,
wzmochnij zabezpieczenia w drzwiach, aby osoba stosujgca przemoc nie mogta
ich tatwo sforsowac.

Nie moiesz liczyé na wsparcie najbliiszych?
Nie zatamuj sie!

Czekaja na Ciebie Specjalisci i Specjalistki

z Organizacji Spotecznych.

Przemoc ze strony partnera lub innej bliskiej osoby jest
przestepstwem.

Nikt nie ma prawa Cie¢ bi¢, grozi¢, upokarzaé¢ ani w inny sposéb
narusza¢ Twoich praw. Feminoteka wraz z Antyprzemocow3 Siecig Kobiet

i dziataczkami akcji Nazywam sie Miliard/ One Billion Rising
Poland stworzyty specjalng Mapa miejsc pomocy dla kobiet
doswiadczajgcych przemocy: znajdziesz tam pomoc najblizej
Twojego domu!

Prawo jest po to, aby Cie chroni¢ - zgtaszaj organom $cigania
kazdy akt przemocy i domagaj sie ukarania sprawcy.
Zadbaj o swoje bezpieczenstwo!

@ OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR  "NIEBIESKA LINIA IPZ"  Fundacia Feminoteka  Centrum Praw Kobiet

mzliwucvwnnuumg"mgmssu 29 668 70 00 888883388 (22) 621 35 37 Mapa jest dostepna online: w Google Maps i na

N - 00164 Facebooku
é ;':_; 800 12 00 02 codziennie 12:00 -18:00 5,’:’;21.'1‘?30‘30.” ';::I:';:‘;:;‘:;;:;::J:;S;m
25 cmnycotadone 600 070 717
5 <

interwencie, czynny tez w swigta

WIECEJ INFORMACJI NA RP0.GOV.PL WIECEJ INFORMACJI NA RP0.GOV.PL
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Kontakt z Jednostkami

~a Organizacyjnymi Powiatu

Y Golubsko - Dobrzynskiego

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Szosa Rypiriska 26
87-400 Golub-Dobrzyni
tel. (56) 683 52 30-32
fax: (56) 683 52 30

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. J.G. Koppa 1

87-400 Golub-Dobrzyri

tel. (56) 68215 85/86 lub (56) 683 54 76
fax: (56) 475 621

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Zeromskiego 11

87-400 Golub-Dobrzyn

tel. (56) 683 26 63

fax: (56) 475 62 23

Dom Pomocy Spotecznej
ul. PTTK 6

87-400 Golub-Dobrzyri
tel. (56) 683 2105

Zarzad Drog Powiatowych
ul. PTTK T

87-400 Golub-Dobrzyn
tel. (56) 683 22 86

fax: (56) 475 60 64

Zesp6t Szko6t Nr 1im. Anny Wazoéwny
ul. PTTK 28

87-400 Golub-Dobrzyn

tel./fax: (56) 683 54 50

Zesp6t Szkot Nr 2

ul. Kilinskiego 31

87-400 Golub-Dobrzyn

tel.: (56) 683 25 49; (56) 683 47 07

Zesp6t Szkot Nr 3

ul. Konopnickiej 15
87-400 Golub-Dobrzyri
tel. (56) 683 25 53

Zespo6t Szkot w Kowalewie Pomorskim
ul. Sw. Mikotaja 6

87-410 Kowalewo Pomorskie

tel. (56) 68415 03

Publiczna Szkota Muzyczna | stopnia
w Golubiu-Dobrzyniu

ul. Konopnickiej 15

87-400 Golub-Dobrzyri

tel. kom. 53 53 53 977

Publiczna Szkota Muzyczna | stopnia

w Kowalewie Pomorskim

ul. Odrodzenia 7

87-410 Kowalewo Pomorskie

tel. 53 53 53 786

e-mail: sekretariat@muzyczna-kowalewo.pl

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w Wielgiem
Wielgie 80a,

87-645 Zbdjno

tel. (54) 28019 08

Powiatowa Placéwka
Opiekunczo-Wychowawcza w Wielgiem
87-645 Zbdjno

tel. (56) 475 6181

fax. (56) 475 6182

Powiatowy Srodowiskowy

Dom Samopomocy

UL Dr J.G. Koppa 1A

87-400 Golub-Dobrzyn

e-mail: psds@golub-dobrzyn.com.pl
tel. (56) 570 631413

Powiatowa Placowka Opiekunczo-
Wychowawcza typu specjalistyczno-
terapeutycznego w Golubiu-Dobrzyniu
ul. Dr ).G. Koppa TF

87-400 Golub-Dobrzyn

e-mail: ppowgd@golub-dobrzyn.com.pl
tel. (56) 475 60 25

XXV sesja Rady Powiatu

XXV sesja Rady Powiatu Golubsko-Dobrzyriskiego,
odbyta sie 27 maja br. W dniu tym przypada Dzieri Sa-
morzadu Terytorialnego, wprowadzony decyzjg sejmu
w 2000 r, a upamietniajacy pierwsze wolne wybory,
ktére miaty miejsce wtasnie 27 maja 1990 r. Z tej oka-
zji delegacja radnych powiatu ztozyta kwiaty na gro-
bach trzech samorzagdowcdéw i jednoczesnie radnych
powiatu tj. Sp. Andrzeja Jaskdlskiego, Sp. Ryszarda
Oski oraz $p. Stanistawa Ligmanowskiego, a w trakcie
obrad uczczono ich pamie¢ chwilg ciszy. Przewodni-
czacy Rady Powiatu Andrzej Grabowski podziekowat
za przekazane na jego rece zyczenia, w tym m.in. od
Senatora RP Ryszarda Bobera.

(1‘ L /

W zwigzku z wprowadzeniem na terenie kraju
stanu epidemii, sesja odbyta sie bez udziatu gosci
i 0séb tradycyjnie zapraszanych. Uczestnicy po-
siedzenia zachowali wszystkie restrykcyjne obo-
strzenia, wprowadzone w zwigzku z pandemig
koronawirusa.

W czasie obrad radni jednogtosnie przyjeli
5 uchwat, z ktdrych tresciag mozna zapoznaé sie
tutaj:  http://powiatgolubsko-dobrzynski.esesja.
pl/rejestr_uchwal

Sktadajac sprawozdanie z biezacej dziatalnosci
Starosta Franciszek Gutowski przedstawit rad-
nym filmy na temat inwestycji przeprowadzonych
w oswiacie, w tym m.in. zakup komputerdw, lap-
topéw i tabletdw oraz trwajacych modernizacji
drég powiatowych.

Transmisja z obrad XXV sesji Rady Powiatu tu-
taj: http://www.retransmisje.golub-dobrzyn.com.pl/

Wydziaty i Biura Starostwa:

Wydziat Architektury i Budownictwa

- (56) 683 53 80, 81 wew. 107-110

Wydziat Rolnictwa i Ochrony Srodowiska

—(56) 683 53 80, 81 wew. 131,132, 141

Geodeta Powiatowy — (56) 683 53 80, 81 wew. 161
Wydziat Geodezji, Kartografii i Gospodarki Nieru-
chomosciami

tel. (56) 683 53 80, 81 wew. 161, 171,172, 191, 50
Powiatowy OSrodek Dokumentacji Geodezyjnej
i Kartograficznej

tel. bezposredni: (56) 683 28 52 lub (56) 683 53 80,
81 wewn. 191,192, 201

Wydziat Organizacyjny i Spraw Spotecznych
—(56) 683 53 80, 81 wew.M

Wydziat Oswiaty i Zdrowia — (56) 683 53 80,

81 wew. 112, 34

Wydziat Komunikacji, Transportu i Drog

— tel. bezposredni (56) 682 16 88

lub (56) 683 53 80, 81, fax. (56) 683 54 14
Wyadziat Finansowy — (56) 683 53 80, 81 wew. 31,
51 lub wew. 61-65

Powiatowy Rzecznik Konsumentow

- (56) 683 53 80, 81 wew. 47

Biuro Prawne — (56) 683 53 80, 81 wew. 35

Biuro Informatyki, Bezpieczenstwa Informaciji

i Zarzadzania Kryzysowego

(56) 683 53 80, 81 wew. 81, 82

Petnomocnik ds. Informacji Niejawnych

- (56) 683 53 80, 81 wew.11

Wydziat Techniczno-Inwestycyjny

- (56) 683 5380 w. 91, 93, 95

Samodzielne stanowisko ds. zaméwien
publicznych i pozyskiwania

srodkow finansowych zewnetrznych

- (56) 683 53 80, 81 wew. 92

Biuro Rady — (56) 683 53 80 wew. 114
Stanowisko ds. kadr — (56) 683 53 80, 81 wew. 47
Kasa Banku Spoétdzielczego w Piotrkowie Kujaw-
skim Oddziat Zbo6jno

(parter, lewe skrzydto) czynna jest w godz. od
8:00 do 14.30

Informacja o dyzurach

Starosta i Wicestarosta przyjmuja obywateli w sprawach skarg, wnioskéw i petycji w kazdy wtorek
w godz. od 8:00 do godz. 15:30. Pozostali pracownicy — codziennie w godzinach pracy Starostwa.

Kierownicy Wydziatow przyjmuja obywateli w sprawach skarg, wnioskdw i petycji w sekreta-
riacie Starostwa Powiatowego przy Placu Tysiaclecia 25 w Golubiu-Dobrzyniu we wtorki, réwniez po
godzinach urzedowania, tj. w godzinach od 15.30 do 17.00.

Przewodniczacy Rady Powiatu Golubsko-Dobrzyriskiego Andrzej Grabowski przyjmuje interesantéw
w sprawach skarg i wnioskéw po wczesniejszym skontaktowaniu sie z Biurem Rady Powiatu Golubsko-

-Dobrzyriskiego.

GOLUBSKO-DOBRZYNSKIEGO

%GAZETA POWIATU

Redakcja nie zwraca ych,
skracania artykutow, a takze zmiany ich tytutow.

sobie prawo

STAROSTWO POWIATOWE W GOLUBIU-DOBRZYNIU
Plac 1000-lecia 25, 87-400 Golub-Dobrzyri
tel. 56 683 53 80-82, fax. 56 475 6111
Redaktor Naczelny: Katarzyna Ortowska
Sktad i druk: Digital Art Studio www.digitalartstudio.pl
Stali wspoétpracownicy: Monika Ciechanowska, Marcin Nowak
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Harmonogram dyzurdéw aptek w okresie od 15.06.2020 r. — 16.07.2020 r.

W celu zapewnienia dostepnosci swiadczen aptek w porze nocnej, w niedziele i Swieta oraz inne dni wolne od pracy, apteki
ogdlnodostepne na terenie miasta Golubia-Dobrzynia beda petni¢ dyzury od godz. 21.00 do godz. 24.00, a w niedziele,
Swieta i inne dni wolne od pracy od godz. 8.00 do godz. 24.00.

Termin dyzuru Nazwa i adres apteki

15-06-2020 r. Apteka ,Przy Medyku"”, ul. Szosa Rypiriska 4, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 49196 27
16-06-2020 r. Apteka ,Pod Ortem”, ul. Rynek 5, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 683 25 01

17-06-2020 . Apteka ,Dobra”, ul. Pod Arkadami 4/6, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 472 16 64
18-06-2020 r. Apteka ,Osiedlowa”, ul. Konopnickiej 12, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 491 98 88
19-06-2020 r. Apteka ,Puls”, ul. Konopnickiej 7a,, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 477 00 71
20-06-2020 . Apteka ,Przy Medyku”, ul. Szosa Rypiriska 4, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 49196 27
21-06-2020 . Apteka ,Pod Ortem”, ul. Rynek 5, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 683 25 01

22-06-2020 . Apteka ,Dobra”, ul. Pod Arkadami 4/6, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 472 16 64
23-06-2020 . Apteka ,Pan Tadeusz", ul. Szosa Rypirnska 30A, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 682 03 10
24-06-2020 . Apteka ,Puls”, ul. Konopnickiej 7a,, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 477 00 71

25-06-2020 . Apteka ,Przy Medyku”, ul. Szosa Rypinska 4, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 49196 27
26-06-2020 . Apteka ,Pod Ortem”, ul. Rynek 5, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 683 25 01

27-06-2020 . Apteka ,Dobra”, ul. Pod Arkadami 4/6, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 472 16 64
28-06-2020 . Apteka ,Pan Tadeusz", ul. Szosa Rypinska 30A, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 682 03 10
29-06-2020 . Apteka ,Osiedlowa”, ul. Konopnickiej 12, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 491 98 88
30-06-2020 . Apteka ,Przy Medyku"”, ul. Szosa Rypiniska 4, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 49196 27
01-07-2020 r. Apteka ,Pod Ortem”, ul. Rynek 5, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 683 25 01

02-07-2020 . Apteka ,Dobra”, ul. Pod Arkadami 4/6, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 472 16 64
03-07-2020 . Apteka ,Pan Tadeusz”, ul. Szosa Rypiriska 30A, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 682 0310
04-07-2020 . Apteka ,Osiedlowa”, ul. Konopnickiej 12, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 491 98 88
05-07-2020r. Apteka ,Puls”, ul. Konopnickiej 7a,, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 477 00 71

06-07-2020 . Apteka ,Pod Ortem”, ul. Rynek 5, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 683 25 01

07-07-2020 . Apteka ,Dobra”, ul. Pod Arkadami 4/6, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 472 16 64
08-07-2020 . Apteka ,Pan Tadeusz”, ul. Szosa Rypiriska 30A, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 682 0310
09-07-2020 . Apteka ,Osiedlowa”, ul. Konopnickiej 12, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 491 98 88
10-07-2020 . Apteka ,Puls”, ul. Konopnickiej 7a,, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 477 00 71

1-07-2020 . Apteka ,Przy Medyku"”, ul. Szosa Rypiniska 4, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 49196 27
12-07-2020 r. Apteka ,Dobra”, ul. Pod Arkadami 4/6, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 472 16 64
13-07-2020 r. Apteka ,Pan Tadeusz”, ul. Szosa Rypiriska 30A, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 682 0310
14-07-2020 r. Apteka ,Osiedlowa”, ul. Konopnickiej 12, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 491 98 88
15-07-2020 . Apteka ,Puls”, ul. Konopnickiej 7a,, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 477 00 71

16-07-2020 r. Apteka ,Przy Medyku"”, ul. Szosa Rypinska 4, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 49196 27



